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XXX OGOLNOKRAJOWY
DZIEN REHABILITACJI DZIECKA

KONFERENCJA NAUKOWA NA TEMAT:
PROBLEMY DZIECI I MLODZIEZY
Z NADPOBUDLIWOSCIA PSYCHORUCHOWA Z DEFICYTEM UWAGI (ADHD)

DATA KONFERENCII
3.06.2006 sobota godz. 1000 - 1800

MIEJSCE OBRAD
Klub Slaskiego Okregu Wojskowego
Wroctaw ul. Pretficza 24
KOMITET ORGANIZACYINY
prof. dr hab. Jan Bieniek, Krystyna Nocun, Jézef Patkiewicz — przewodniczacy,
Bogumita Piwowar, Genowefa Surniak, dr Marian Swiech, Tadeusz Urban




KOMITET NAUKOWY KONFERENCII

prof. dr hab. inz. Romuald Bedzinski, prof. dr hab. Jan Bieniek — przewodniczacy,
prof. dr hab. Eugeniusz Bolach, dr Alina Czapiga, dr Urszula Debska,

prof. dr hab. Stanistaw Ktopot, prof. dr hab. Joanna Kruk-Lasocka, mgr Jézef Patkiewicz,
prof. dr hab. Jerzy Przybylski, prof. dr hab. Ludwika Sadowska,

prof. dr hab. Tadeusz Skolimowski, prof. dr hab. Maria Stras-Romanowska,
prof. dr hab. Marek WozZniewski, prof. dr hab. Danuta Zalewska

UCZESTNICY KONFERENCII
W Konferencji uczestniczyto ponad 200 oséb.

Uczestnikami konferencji byli pracownicy nauki - autorytety w zakresie omawianych
probleméw, lekarze, rehabilitanci, studenci, rodzice dzieci niepetnosprawnych, przedstawiciele
organizacji pozarzadowych i inni zainteresowani.

Komunikaty i informacje o ODRD zamieszczane byty w prasie (m.in. Gazeta Szkolna), radiu,
telewizji i internecie (na stronach: TWK-Wroctaw - www.twkwroclaw.pl, Kuratorium
Dolnoslaskiego i innych kuratoriéw), pismach specjalistycznych oraz znajdowaty sie w siedzibie
TWK-Wroctaw i Zarzadu Gtéwnego TWK w Warszawie.

Zaproszenia i programy wystano bezposrednio do konkretnych urzeddw, instytucii,
organizacji oraz poszczegolnych oséb.

Oceny Konferencji dokonat Zarzad Oddziatu, Komitet Naukowy ODRD i wspdtpracujace
instytucje.

Konferencje obstugiwali wolontariusze z TWK-Wroctaw i Pomaturalnego Studium Animatoréow
Kultury i Bibliotekarzy ,SKIBA” we Wroctawiu.

Konferencja Naukowa

~Problemy dzieci i mtodziezy z nadpobudliwoscia psychoruchowa z deficytem uwagi
(ADHD)"”

XXX Ogdlnokrajowy Dzien Rehabilitacji Dziecka — Wroctaw 3.06.2006

PROGRAM

Otwarcie Konferencji

Wystepujacy Tytut Nazwa instytucji
Jozef . . Polskie Towarzystwo Walki z
Patkiewicz Powitanie | otwarcie Kalectwem - Wroctaw
Jozef XXX Ogolnokrajowy Dzien Polskie Towarzystwo Walki z
Patkiewicz Rehabilitacji Dziecka Kalectwem - Wroctaw
Teatr Spektakl ,,Wilki” wg Danuty | Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej
+Euforion” Wawitow Rehabilitacji ,ART” we Wroctawiu

Przerwa, kawa, zwiedzanie wystaw

Sesja I ADHD — przyczyny i obraz zaburzen hiperkinetycznych




Przewodniczacy: dr Alina Czapiga, prof. dr hab. Maria Stras-Romanowska, prof. dr

hab. Jan Bieniek

Autor lub autorzy
referatu

Tytut referatu

Nazwa instytucji

prof. dr hab. Ludwika
Sadowska

ADHD - genetyczne
przeznaczenie czy
zaburzenie rozwojowe
dajace sie korygowa¢ w

procesie wychowawczym

I Katedra Pediatrii,
Samodzielna Pracownia
Rehabilitacji Rozwojowej
Akademii Medycznej we
Wroctawiu

dr Dorota Waéjtowicz,
mgr Grazyna Wieczorek,
mgr Katarzyna
Gomulska, prof. dr hab.
Ludwika Sadowska

Wystepowanie ADHD u
dzieci przedszkolnych i
wczesnoszkolnych -

charakterystyka problemu

Wydziat Fizjoterapii AWF-
Wroctaw,

I Katedra Pediatrii,
Samodzielna Pracownia
Rehabilitacji Rozwojowej
Akademii Medycznej we
Wroctawiu

dr Alina Czapiga

Zespot Gilles de la

wystepujace z ADHD

Tourette jako zaburzenie

Uniwersytet Wroctawski
Instytut Psychologii

mgr inz. Danuta
Stempowska

Ogolnopolskie

Organizacji spotecznych
dziatajacych na rzecz

Porozumienie Inicjatyw i

pomocy dzieciom z ADHD

Niepubliczna Poradnia
Specjalistyczna
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Swidnicy

Wymiana pogladow

Przerwa, zwiedzanie wystaw

Sesja I1 Diagnoza i terapia dzieci nadpobudliwych psychoruchowo z zaburzeniami

uwagi

Przewodniczacy: dr Urszula Debska, prof. dr hab. Ludwika Sadowska

Autor lub autorzy
referatu

Tytut referatu

Nazwa instytucji, adres, telefon

mgr Magdalena
Kaminska

Diagnoza
neuropsychologiczna dziecka
z ADHD

Uniwersytet Gdanski w Gdansku
Wydziat Nauk Spotecznych,
Instytut Psychologii

mgr Anna Kobel

Woczesna interwencja i
rehabilitacja dzieci z
uszkodzeniami mozgu

Centrum Rehabilitacji i
Neuropsychiatrii NZOZ w
Mikoszowie, Stow. $w. Celestyna

mgr Barbara
Mazurek,

mgr Grazyna
Wieczorek,

prof. dr hab. Ludwika
Sadowska

Mozliwosci rehabilitacji dzieci
z ADHD

I Katedra Pediatrii, Samodzielna
Pracownia Rehabilitacji
Rozwojowej Akademii Medycznej
we Wroctawiu

prof. dr hab. Ludwika
Sadowska,

mgr Maria Dykman,
dr Anna Choinska

Zastosowanie hipoterapii i
muzykoterapii

u dzieci z ADHD - efekty na
podstawie obserwacji
klinicznej

Katedra Fizjoterapii AM Wroctaw




dr Iwona Rudek Uniwersytet Zielonogdrski

Nauczyciel dziecka z ADHD Instytut Pedagogiki i Psychologii

prof. dr hab. Ludwika Terapia nie wytworzonych I Katedra Pediatrii, Samodzielna
Sadowska, wiezi - opis przypadku Pracownia Rehabilitacji

lek. med. Matgorzata Rozwojowej Akademii Medycznej
Drabek, we Wroctawiu, Uniwersytet

mgr tukasz Rzeszowski, Osrodek

Przygoda Rehabilitacyjno-Edukacyjno-

Wychowawczy w Rzeszowie
Oddziat Kielnarowa/Czerwonki

Wymiana pogladéw (Janina Kurnikowska)

Zakonczenie Konferencji - J6zef Patkiewicz

Spotkanie integracyjne — obiad [Kasyno - Klub Slaskiego Okregu Wojskowego]

IMPREZY TOWARZYSZACE

= Wystawy prac plastycznych dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej (Wroctaw -
Klub Slaskiego Okregu Wojskowego)

= Wystawy wydawnictw rehabilitacyjnych (Wroctaw - Klub Slaskiego Okregu
Wojskowego)

= IV Konkurs prac plastycznych, fotograficznych i literackich nt. Partnerstwo
o0sob niepetlnosprawnych w turystyce i sporcie ,,My Europejczycy” —
Wroclaw’2006 (TWK-Wroctaw)

= V Wroctawski Rajd Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej pod hastem ,,Parki
miejskie i krajobrazowe Wroctawia i okolic” (TWK-Wroctaw, Koto Przewodnikéw
+Rzepior” i Rada Turystyki Oséb Niepetnosprawnych PTTK Wroctaw-Srdédmiescie, IV —
VI 2006)

Wystawy prac plastycznych:
(XXX ODRD - Wroctaw - Klub Slaskiego Okregu Wojskowego 3.06.2006)

* Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ,ART”, Wroctaw, ul.
Powstancow Sl. 109A i Specjalistyczny Zesp6t Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej we Wroclawiu Dzial Rehabilitacji [Wroctaw, ul. Korzeniowskiego 18]

» Stowarzyszenie Neuropsychologiczne ,Pod Klonowym Lisciem” we Wroclawiu
» Stowarzyszenie $w, Celestyna w Mikoszowie

 Wystawa prac plastycznych dzieci wykonanych w ramach V Wroclawskiego
Rajdu Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej — Wroctaw'2006 pt. ,Parki
miejskie i krajobrazowe Wroctawia i okolic” [TWK-Wroctaw, Koto Przewodnikéw
~Rzepidr” i Rada Turystyki Osdb Niepetnosprawnych PTTK Wroctaw-Srodmiescie]
Wystawa kronik i albuméw fotograficznych:
(XXX ODRD - Wroctaw Klub Slaskiego Okregu Wojskowego 3.06.2006)

e Oddziat Wojewoddzki Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem we
Wroclawiu

« Rada Turystyki Os6b Niepetnosprawnych PTTK Wroctaw-$rédmiescie
 Klub Podwodny ,,NEMO” PTTK Wroctaw-Srédmiescie

Wystawa wydawnictw rehabilitacyjnych i informacyjnych:
(XXX ODRD - Wroctaw Klub Slaskiego Okregu Wojskowego 3.06.2006)

* Oddzial Wojewodzki Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem we
Wroctawiu




WSPOMAGAJACY
(wsparcie finansowe lub rzeczowe)
« Wroctaw Klub Slaskiego Okregu Wojskowego we Wroctawiu
 Koto Przewodnikéw ,Rzepior” PTTK Wroctaw-Srédmiescie
« Rada Turystyki Os6b Niepetnosprawnych PTTK Wroctaw-S$Srédmiescie
Prezes
Jozef Patkiewicz

http://www.twkwroclaw.pl/biuletyn/edukacja/edukacja/czapiga.htm
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Alina Czapiga
Instytut Psychologii
Uniwersytet Wroctawski
PROBLEMY W ROZWOJU DZIECI I MLODZIEZY

Trudnosci i zaburzenia rozwojowe rozpoznawane u dzieci - to szeroka grupa obejmujaca:

1. niepetnosprawnosci intelektualne,
2. catosciowe zaburzenia rozwojowe,

3. specyficzne zaburzenia rozwoju.

Analizujac  problematyke, ktéra zajmowano sie podczas konferencji naukowych
organizowanych w ciggu ostatnich trzydziestu lat przez Oddziat Wojewoddzki we Wroctawiu
Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem, nie trudno zauwazy¢, ze wiekszo$¢ zagadnien z tego
zakresu byta podejmowana przez naukowcow i specjalistow praktykdw, gtéwnie lekarzy,
psychologéw, pedagogdw i rehabilitantow.

Konferencja Naukowa — w ramach XXX jubileuszowego Ogodlnokrajowego Dnia Rehabilitacji
Dziecka TWK, odbyta sie w czerwcu 2006 roku. Tematem wiodacym byty ,,Problemy dzieci i
mtlodziezy z nadpobudliwosciq psychoruchowa z deficytem uwagi”, znane jako
zaburzenia ADHD. Jest to skrét nazwy angielskiej - Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

Temat nadpobudliwosci psychoruchowej — bedacej przejawem zaburzonej dynamiki
procesow nerwowych — wybrano jako wazny z powodu rosnacej liczby dzieci z tymi problemami.
Sygnalizujg to nauczyciele i rodzice. Zespdt objawdw nadpobudliwosci psychoruchowej
oddziatuje destrukcyjnie zaréwno na proces wychowawczy jak i dydaktyczny. Jest przyczyng
trudnosci wychowawczych w domu, w przedszkolu, w szkole, a takze w innych Srodowiskach
zycia jednostki.

Nadpobudliwo$¢ jest stanem funkcjonowania, a nie cecha. O tym czy objawy
nadpobudliwosci mogg by¢ uwazane za zaburzenie, decyduje funkcjonowanie dziecka — na ile
jest ono powaznie zdezorganizowane w domu i szkole. Jesli jednak dziecko jest: dynamiczne, a
przy tym nieuwazne, impulsywne — ale ani ono samo, ani jego otoczenie nie uwaza tego za
problem — to takie dziecko na pewno nie jest nadpobudliwe.

Dla nadpobudliwosci charakterystyczne sg trzy grupy objawdw:
= nadmierna ruchliwos¢,
= nadmierna impulsywnosc,

= nasilone zaburzenia uwagi, czyli niemoznosc¢ jej skupienia.




W nadpobudliwo$ci wystepuje zazwyczaj zespdt objawow widoczny w jednej, dwoch lub
wszystkich sferach funkcjonowania dziecka - poznawczej, emocjonalnej i ruchowej. Stany te
charakteryzuje wczesny poczatek objawow takich jak: wzmozona i chaotyczna aktywnos¢, brak
wytrwatosci w wykonywaniu zadan, szczegdlnie wymagajacych aktywnosci poznawczej (na
przyktad zadan zwigzanych z uczeniem sie — stad stabe wyniki w nauce, a w kazdym razie
ponizej mozliwosci dziecka), bardzo duza dynamika niekontrolowanego zachowania.

Konferencja obejmowata dwie sesje. Pierwsza stanowita wprowadzenie w problematyke.
Zespot ADHD i nadpobudliwo$¢ o stabszym natezeniu objawdw przedstawiali lekarze i
psychologowie. Pokazano obraz zaburzen, przyczyny oraz skutki, jakie mogg wystgpi¢ w
dziecinstwie oraz na dalszych etapach zycia — nawet w okresie dorostosci. Postawiono takze
pytania dotyczace wspdtwystepowania z ADHD innych zespotdw psychopatologicznych, co
utrudnia rozwdj i funkcjonowanie dziecka, a jest tez dla specjalistow powaznym problemem
diagnostycznym, mam na mysli diagnoze réznicowa.

Druga sesja dotyczyta diagnozy neuropsychologicznej i terapii dzieci z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej. Czes¢ dotyczaca pracy z dzieckiem nadpobudliwym byta
najbardziej rozbudowana, co miato duzy walor praktyczny.

Czym jest nadpobudliwo$¢, jaki jest mechanizm powstawania i utrwalania sie zaburzen — dzis
juz wiemy. Najwiecej trudnosci doswiadczamy w kontakcie, w pracy codziennej z dzieckiem, u
ktdrego pobudzenie znacznie przewyzsza stabe hamowanie.

W dyskusji méwiono o nadpobudliwosci, ktéra moze by¢ skutkiem btedéw wychowawczych i
o nadpobudliwosci jako zaburzeniu neurologicznym i dziedzicznym. Zwrécono takze uwage na
umiejetnos¢ obserwowania zachowania dzieci, w celu wczesnego rozpoznania niepozadanych
objawdw i szybkiego przeciwdziatania im, aby problem nie narastat i nie utrwalat sie. Wysoko
oceniono takze literature z zakresu psychologii i pedagogiki, w ktérej opisywane s zasady
wspotpracy i wspétdziatania z dzieckiem nadpobudliwym. Na rynku ksiegarskim jest wiele prac
dla rodzicéw i nauczycieli. Ja szczegdlnie polecam nastepujace ksigzki:

Serafin G., (2003), 7woje nadpobudlive dziecko. Poradnik dla rodzicow. Warszawa,
Wydawca Prészynski i S-ka S.A.

Wolanczyk T., Kotakowski A., Skotnicka M., (1999), Nadpobudliwosc psychoruchowa u dzieci.
Lublin, BiFolium.




