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"Obudz w sobie mistrza" - to hasto ogolnopolskiej kampanii
edukacyjnej Akademia Gal IQ, realizowanej w semestrze
zimowym biezgcego roku szkolnego. Kampania ma na celu
powiekszenie sprawnosci i szybkosci uczenia sie u dzieci w
wieku 10 i 11 lat. Do Akademii IQ przystapity szkoty
podstawowe z Olsztyna, Poznania, Szczecina, Gdanska,
Katowic, Wroclawia, todzi, Krakowa, Opola, Gorzowa
Wielkopolskiego i Warszawy.

ZAJECIA INNE NIZ WSZYSTKIE

"Wyobrazmy sobie takg scene: dzieci w klasie siedzg w skupieniu i ciszy, po
chwili siegajg po otowki 1 z uwagg zaczynajg kreslic¢ figury geometryczne... w
powietrzu. Po tym ¢wiczeniu nauczyciel wlacza kojaca muzyke; czas na relaks"
- opowiada Szymon Koszel z agencji Prelite, w imieniu realizatora kampanii,
poznanskiej firmy GAL. Jak wyja$nia, te nickonwencjonalne ¢wiczenia to
przyktad zaj¢c¢, realizowanych w ramach Akademii.

Mtodzi adepci Akademii Gal IQ juz drugi miesigc zglebiaja tajniki efektywne;j
nauki 1 prawidlowej pisowni. W kazdej ze szkot w wybranych miastach zostaty
wytypowane dwie klasy - jedna IV i jedna V - z ktorymi pedagodzy szkolni
przeprowadza 13 cotygodniowych spotkan.

W programie znalazly si¢ ¢wiczenia m.in. z tworzenia optymalnych warunkow
do nauki, technik szybkiego 1 efektywnego notowania, technik pami¢ciowych,
grafomotoryki, kinezjologii. Ponadto zajecia shuchowe i ruchowe z
wykorzystaniem elementow dramy.
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Scenariusz zaje¢¢ opracowat Zespot Ekspertow Akademii 1Q w skladzie:
Renata Czabaj, prezes Polskiego Towarzystwa Dysleksji, Danuta
Stempowska, dyrektor Niepublicznej Poradni Specjalistycznej
Psychologiczno-Pedagogicznej w Swidnicy oraz dr Wiestawa Wantuch z
Instytutu Filologii UAM w Poznaniu.

Uczniowie otrzymali materialy edukacyjne w postaci Programu Edukacyjno-
Terapeutycznego "'Ortograffiti' Wydawnictwa Operon oraz pomoce szkolne
niezbedne do rozwigzywania ¢wiczen. Patronami kampanii sg roéwniez
czasopismo Victor Junior oraz portale edukacyjne Interklasa.pl i
Profesor.pl.

Organizatorzy starajg urozmaica¢ zakres tematow poruszanych na zajeciach.

Tegoroczna edycja programu zostata wzbogacona m.in. o kwestie zwiazane z
dieta optymalng dla rozwoju mlodego umyshu.

Zajecia dotyczace odpowiedniego odzywiania si¢ i jego wplywu na nauke
opracowala dr Agnieszka Jarosz z Instytutu Zywnosci i Zywienia.

PEDAGODZY: SZKOLY POTRZEBUJA WIECEJ TAKICH AKCJI
Nauczyciele, ktorzy prowadzg Akademie Gal IQ zauwazaja, ze nieszablonowe
lekcje przynosza efekt. Ich zdaniem, éwiczenia ruchowe poprawiajg u dzieci
koordynacje ruchowa i dotleniaja mozg, a relaksacyjne ulatwiajg
koncentracje.

"Wszystkim podoba si¢ swobodna atmosfera i towarzystwo muzyki; nie ma
przymusu. Dzieciom podobajg si¢ ¢wiczenia, ich réznorodnos¢ 1 tematyka" -
méwi Maria Filipowicz ze Szkoty Podstawowej nr 202 w Warszawie.

"Dzieci maja coraz wigcej problemow z nauka. By¢ moze wynika to z tego, ze
sg coraz bardziej obtadowane programem. Akademia Gal IQ to taki powrot do
zrodla: dzieci nauczg sie, jak sie uczy¢"” - thumaczy pedagog Ilona Sosnowska
ze Szkoty Podstawowej nr 118 we Wroclawiu.

Specjalisci podkreslaja, ze szkoty potrzebuja akcji skierowanych do dzieci, ktore
maja trudnosci w nauce, a szczegolnie do tych ze specyficznymi
zaburzeniami, takimi jak dysleksja rozwojowa czy ADHD. Jak podkresla
prezes Polskiego Towarzystwa Dysleksji Renata Czabaj, nauczyciel musi
pamigtac, ze uczniowi z dysleksja trzeba poswieci¢ wiecej uwagi. Ttumaczy,
ze praca z takimi dzie¢cmi wymaga nowoczesnych programow
terapeutycznych.

PAP - Nauka w Polsce, Agnieszka Uczynska bsz
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Akademia GAL IQ rusza z pomoca

Rodzice czesto ptaca duze pienigdze za dodatkowe
zajecia dla swoich dzieci. Korepetycje z matematyki, czy
jezyka polskiego staly sie wrecz obowiazkowe. Powodem
s najczesciej braki programowe u uczniow,
nienadazanie za grupq rowiesnikow. Co z tymi dzieémi,
ktorych rodzicow nie stac¢ na optacenie dodatkowych
zajec?

Dla takich rodzin zbawienna jest doptata do podrecznikéw z
Ministerstwa Edukacji Narodowej. O dodatkowych kosztach na
edukacje dziecka z kieszeni rodzicow, nie ma mowy. W tym
celu do 14 szkoét podstawowych w catej Polsce juz drugi raz z
pomoca przyszta poznanska firma GAL, realizator Programu
Edukacyjnego Akademia GAL IQ. Uczniowie klas IV i V raz w
tygodniu, catkowicie za darmo, uczeszcza¢ bedq na zajecia z
grafomotoryki, kinezjologii edukacyjnej, technik szybkiego
notowania, czy odpowiedniego odzywiania dla pracy mozgu.
Dodatkowo dostang wszelkie materiaty naukowe.

Akademia IQ pod hastem ,Obudz w sobie mistrza” to projekt
ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej, ktorg pilotazowo w
drugim semestrze roku szkolnhego 2006/2007 zrealizowata
poznanska firma GAL. Druga edycja kampanii wystartuje w
potowie wrzesnia. Kampania ma na celu powiekszenie
sprawnosci i szybkosci uczenia sie u dzieci w wieku 10 i 11 lat.

Do Akademii IQ przystgpity szkoty podstawowe z Olsztyna,
Poznania, Szczecina, Gdanska, Katowic, Wroclawia,
todzi, Krakowa, Opola, Gorzowa Wielkopolskiego i
Warszawy (od drugiej edycji). W kazdej ze szkdt zostaty
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wytypowane dwie klasy - jedna IV i jedna V - z ktorymi
pedagodzy szkolni przeprowadzg 13 cotygodniowych spotkan.
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Zajecia w Akademii GAL IQ.

Scenariusz zajec¢ opracowal Zespot Ekspertow Akademii
IQ w sktadzie:

Renata Czabaj, Prezes Polskiego Towarzystwa Dysleksji,
Danuta Stempowska, Dyrektor Niepublicznej Poradni
Specjalistycznej Psychologiczno-Pedagogicznej w
Swidnicy oraz dr Wiestawa Wantuch z Instytutu Filologii
UAM w Poznaniu.

Zajecia dotyczgce odpowiedniego odzywiania sie i jego
wptywu na nauke opracowata dr Agnieszka Jarosz z
Instytutu Zywnosci i Zywienia.

W programie znalazty sie ¢wiczenia m.in. z tworzenia
optymalnych warunkéw do nauki, technik szybkiego i
efektywnego notowania, technik pamieciowych, grafomotoryki,
kinezjologii. Ponadto zajecia stuchowe i ruchowe z
wykorzystaniem elementéw dramy. Uczniowie otrzymali
materiaty edukacyjne w postaci Programu Edukacyjno-
Terapeutycznego , Ortograffiti” Wydawnictwa Operon oraz
pomoce szkolne niezbedne do rozwigzywania ¢wiczen.
Dodatkowo do rodzicow i pedagogdw trafity specjalnie
opracowane broszurki, wyjasniajgce w jaki sposéb mozna



pomoc dziecku w nauce.

- Uczniowie po naszych zajeciach nie powinni miec juz
problemoéw z koncentracjg, rozumieniem tekstéw i pisaniem
zgodnie z zasadami ortografii. Staramy sie tez uswiadomic
dzieciom i rodzicom, jak wazna jest odpowiednia dieta dla
prawidlowego rozwoju — mowi Dorota Zurowska z firmy Gal.

Rozpoczecie drugiej edycji programu edukacyjnego Akademia
GAL IQ poprzedzito szkolenie dla pedagogow. Prezes
Polskiego Towarzystwa Dysleksji, Pani Renata Czabaj,
opowiedziata o dysleksji i ADHD oraz o tym, jak powinny
wygladac¢ zajecia Akademii GAL IQ. Nauczyciele dowiedzieli
sie rowniez o zadowalajacych efektach pierwszej edycji
programu, a na koniec dr Jacek Trebecki z agencji public
relations Prelite przeprowadzit szkolenie medialne.

- Z wszystkich klas czwartych i pigtych wybralismy po kilkoro
dzieci ze stwierdzonymi zaburzeniami oraz takie, ktére majg po
prostu problemy z naukg. Mam nadzieje, ze po zajeciach
Akademii GAL IQ dordwnajg one réwiesnikom w swoich klasach
- moéwi Dorota Skowronska z poznanskiej SP nr 36.

Zajecia
w
Akademii
GAL IQ.
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Akademia GAL IQ rusza z pomoca
Cigg dalszy ...

Na pytania o dysleksje, ADHD i program edukacyjny
Akademia GAL IQ odpowiada Renata Czabaj, prezes
Polskiego Towarzystwa Dysleksji.

Co to jest dysleksja? Czy mozna jq uznac za chorobe?

Dysleksja rozwojowa to specyficzne trudnosci w nauce czytania
i pisania u dzieci o prawidtowym rozwoju intelektualnym. W
okresleniu tym zawarte sg trzy rézne formy trudnosci:
"dysleksja" to trudnosci w nauce czytania," dysgrafia" to niski
poziom graficzny pisma (czesto pismo mato czytelne lub prawie
wcale nieczytelne) i "dysortografia" czyli trudnosci w
opanowaniu poprawnej pisowni. Przyczyne w/w trudnosci
stanowig zaburzenia rozwoju niektdérych funkcji poznawczych
stuchowo-jezykowych, wzrokowych i motorycznych lub brak
integracji funkcji percepcyjno-motorycznych. Dysleksja to nie
jest choroba.

Ile dzieci w Polsce na niq cierpi?

Badania wykazujg, ze okoto 15% ucznidw, to dzieci z dysleksjq
rozwojowg. W wieku przedszkolnym dzieci z symptomami
nieharmonijnego rozwoju okreslamy mianem ryzyka dysleks;i.
Dzieci z ryzykiem dysleksji to dzieci z rodzin, w ktdérych
wczesniej wystepowata dysleksja, dzieci z nieprawidtowej cigzy
i porodu, dzieci nieharmonijnie rozwijajace sie. Ryzyko dysleksji
powinno zosta¢ zdiagnozowane najpozniej do konca klasy II
szkoty podstawowej.

Czy dysleksje mozna leczyc¢?

Dysleksja nie jest chorobg, dlatego nie mozna jej leczy¢, jak
inne choroby. Dysleksja ma podtoze biologiczne, jest
uwarunkowana genetycznie. Jest dziedziczona. Moze tez byc¢
spowodowana zmianami w centralnym ukfadzie nerwowym,



wywotanymi nieprawidtowym rozwojem w okresie prenatalnym i
oddziatywaniem szkodliwych czynnikdw w czasie porodu i po
urodzeniu (np. niedotlenienie mdzgu). Bezposrednig przyczyng
trudnosci o charakterze dyslektycznym jest nieharmonijny
rozwdj psychomotoryczny dziecka. Niektdre funkcje rozwijajq
sie prawidtlowo a nawet ponadprzecietnie, inne zas wolniej a
niekiedy z duzym opoznieniem. Sa to funkcje poznawcze i
ruchowe biorgce udziat w nauce czytania i pisania.

Skoro nie mozna jej leczy¢, to w jaki sposob Polskie
Towarzystwo Dysleksji pomaga dyslektykom?

Polskie Towarzystwo Dysleksji dziatajgce od 1990 roku (cztonek
Europejskiego Towarzystwa Dysleksji) odgrywa ogromng role w
ksztattowaniu Swiadomosci spotecznej poprzez organizowanie i
prowadzenie szkolen dla rodzicow i nauczycieli. Szeroko
upowszechniona jest akcja pt. "Szkota przyjazna uczniom z
dysleksjq", ktora cieszy sie popularnoscig nie tylko w woj.
pomorskim. W Poradni PTD sg diagnozowani uczniowie.
Zrzeszamy profesjonalistow, ktérzy zapewniajg specjalistyczng
terapie dzieciom i miodziezy. Wspdlnie z Wydawnictwem
Pedagogicznym OPERON i wydawnictwem Harmonia wydajemy
pomoce do pracy dla ucznidéw i nauczycieli. PTD ma w catej
Polsce ponad 70 odziatéw terenowych.
(http://dysleksja.univ.gda.pl)

Co to jest ADHD?

ADHD to zespot nadpobudliwosci ruchowej (z ang.Attention
Deficit Hyperactivity Disorder). Jest chorobg uktadu
nerwowego. Charakteryzuje sie brakiem wytrwatosci w
wykonywaniu czynnosci, tendencjg do niekonczenia jednego
zadania i rozpoczynania nastepnego. U dzieci z ADHD
obserwuje sie nadmierng aktywnos¢ ruchowa, zaburzenia
koncentracji uwagi i duzg impulsywnos¢.

Jakiej skali dotyczy?

Szacuje sie, ze schorzenie to wystepuje u 3 do nawet 20%
populacji dzieci.


http://dysleksja.univ.gda.pl/

Jakie sa objawy ADHD?

Dzieci okreslone mianem nadpobudliwych reagujq niepokojem
ruchowym na przyktad na silny stres. Nie mogq sprostac
stawianym im wymaganiom. Wsrod dzieci nadpobudliwych
znaczng grupe stanowig te, u ktorych oprocz niepokoju
ruchowego stwierdza sie zaburzenia sensoryczne, op6znienia w
rozwoju mowy, drobne objawy neurologiczne, specyficzne
trudnosci w nauce. Zespét ADHD nie obejmuje jednak dzieci
uposledzonych umystowo, niestyszacych, niewidomych czy
autystycznych. Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo
sprawiajq otoczeniu najwiecej trudnosci
wychowawczych. Ich reakcje sq gwattowne i
niepohamowane. Majg stabszg zdolnos¢ do koncentrowania sie
na zadaniu. Szkofa jest miejscem, w ktérym ujawnia sie zespot
nadpobudliwosci. Niekiedy zrédtem napie¢ moga byc¢ reakcje
pomiedzy uczniem a nauczycielem czy kolegami. Prowadzi to do
wzmocnienia istniejacych juz zaburzen emocjonalnych dziecka.
Czesto z nadpobudliwoscig skorelowane sg fragmentaryczne
deficyty rozwojowe. Przy prawidiowej inteligencji ucznia
powodujg one specyficzne trudnosci w nauce. Zwigzek tych
zaburzen z nadpobudliwoscig polega na wspdlnej przyczynie,
ktérg jest uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego w
okresie prenatalnym lub okotoporodowym.

Jak leczy¢ ADHD?

Dziecko wymaga kompleksowej diagnozy medycznej i
psychologicznej. Badania wykonujg lekarze o specjalnosci
psychiatra i psycholodzy. Bardzo wazng role w prawidtowym
postawieniu diagnozy odgrywajg spostrzezenia rodzicow i
nauczycieli. Na pytanie jak leczy¢ nie moge odpowiedzie¢ bo
nie jestem lekarzem. Polecam jednak ksigzke Tomasza
Wolanczyka, Artura Kotakowskiego i Magdaleny
Skotnickiej pt: "Nadpobudliwos¢ psychoruchowa u
dzieci". Jest to znakomita ksigzka dla rodzicow, nauczycieli i
lekarzy. Autorzy podajq przyktady réznorodnych specyfikéw i
omawiajq ich dziatania. Tam tez sg informacje dotyczace diety
stosownej dla dzieci z ADHD.

Gdzie mozna zasiegnac porady nt. dysleksji i ADHD?



Porad na tematy zwigzane z ADHD udzielajg
wyspecjalizowane poradnie psychologiczno-
pedagogiczne oraz poradnie zdrowia psychicznego.
Cennym zrodtem informacji jest strona internetowa organizaciji
specjalizujacej sie w pomocy dzieciom z ADHD, ktdra powstata
z inicjatywy rodzicow dzieci z ADHD -

"POMOST": http://www.pomost.pomorskie.pl/poradnik.

Czy Akademia GAL IQ to dobry pomyst na walke z
dysleksja i ADHD?

Akademia GAL IQ to godne polecenia przedsiewziecie. Jestem
bardzo wdzieczna firmie GAL za bezinteresowng opieke i
profesjonalne przeprowadzenie tego ogromnego programu
wsrod ucznidow 13 szkot w Polsce. Z dysleksja i ADHD sie nie
walczy. Wszystkie dziatania sg wsparciem dla
dlugofalowego procesu terapeutycznego, jakim muszg byc¢
objete dzieci z obu grup. W przypadku Akademii GAL IQ
uzyskane wyniki testow poczatkowych i koncowych swiadczg o
skutecznosci metod zastosowanych w pracy z dzieémi.

Intensywne ¢wiczenia stymulowaty ogolny rozwaj i
usprawniatly funkcje wzrokowe, stuchowo-jezykowe oraz
motoryke zaréwno duzq jak i malq. Odpowiednio
ukierunkowana praca i w atrakcyjnej formie podane ¢éwiczenia
przyniosty efekty. Dodatkowo jesli dzieci objete programem,
uzupetnienia diete preparatem Galomega Formutia IQ,
pozytywnie wptynie to na ich funkcjonowanie w szkole.
Skutecznos¢ w poprawie myslenia, zapamietywania i
lepszej koncentracji na wykonywanych czynnosciach
zostata potwierdzona w badaniach klinicznych. Wsparcie
metod terapeutycznych suplementem diety bedzie
nowatorskim oddziatywaniem. Wiem, ze w niektorych
krajach uzupeitnienie diety dzieci o kwasy tluszczowe
dato znakomite efekty. Odpowiednie zywienie ma
bowiem wplyw na prawidtowy rozwdj dziecka, a w
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wiekszosci rodzin spozywa sie stosunkowo ubogie w
witaminy i mikroelementy positki. Jedzenie ryb nalezy do
epizodow sporadycznych. Sg to gtldwne przyczyny
wiekszosci problemow szkolnych i nie tylko.

Co decyduje o skutecznosci Akademii GAL IQ?

Praca terapeutyczna jest oparta na najnowszych metodach,
ktére stymulujg wszystkie funkcje percepcyjno-motoryczne,
wazne w procesie uczenia sie. Program zawiera szereg
réznorodnych éwiczen, ktoére usprawniajq myslenie,
cwiczg grafomotoryke, ucza szybkiego zapamietywania i
wykorzystywania obu poétkul mézgowych (éwiczenia
kinezjologii edukacyjnej). Na ogdlng stymulacje rozwoju
korzystnie wptywajq ¢wiczenia oparte o elementy dramy. W
drugim semestrze zostang wprowadzone zajecia o
prawidtowym odzywianiu sie i wplywie diety na
funkcjonowanie mozgu.

Czy program ten jest przydatny uczniom, ktérzy z
dysleksjq i ADHD nie maja nic wspodlnego?

Oczywiscie. W klasach czwartych na 253 osoby uczestniczgace w
programie, 61 uczniéw uzyskato polepszone wyniki o powyzej 6
pkt., a w klasach piatych na 238 oséb - 44. Najlepsze wyniki,
wyzsze o 10 pkt i wiecej w poréwnaniu do testu przed
rozpoczeciem zajec¢ osiggneto 38 ucznidow z klasy czwartej i 23 z
klasy pigtej. Na 491 uczestnikdw programu, 74 miato
zdiagnozowang dysleksje rozwojowq. Wyniki wskazujg ze trzy
miesiqce intelektualnego, ukierunkowanego treningu
daty wymierne efekty zaréwno u dzieci z dysleksjq, jak u
uczniow, ktorych problem ten nie dotyczy.
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Akademia GAL IQ rusza w Olsztynie!

Ostatnia aktualizacja 2014-07-15 11:04:10, Ania Wojciechowska
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Rodzice czesto ptaca duze pienigdze za dodatkowe zajecia dla
swoich dzieci. Korepetycje z matematyki, czy jezyka polskiego staty
sie wrecz obowigzkowe. Powodem s3g najczesciej braki programowe
u uczniéw, nienadazanie za grupg rowiesnikoéw. Co z tymi dzie¢mi,
ktorych rodzicow nie sta¢ na optacenie dodatkowych

Dla takich rodzin zbawienna jest doptata do podrecznikow z Ministerstwa
Edukacji Narodowej. O dodatkowych kosztach na edukacje dziecka z kieszeni
rodzicéw, nie ma mowy. W tym celu do 14 szkét podstawowych w catej Polsce
juz drugi raz z pomoca przyszta poznanska firma GAL, realizator Programu
Edukacyjnego Akademia GAL IQ. Uczniowie klas IV i V raz w tygodniu,
catkowicie za darmo, uczeszcza¢ beda na zajecia z grafomotoryki, kinezjologii
edukacyjnej, technik szybkiego notowania, czy odpowiedniego odzywiania
dla pracy maézgu. Dodatkowo dostang wszelkie materiaty naukowe. - Uczniowie
po naszych zajeciach nie powinni miec¢ juz problemdéw z koncentracja,
rozumieniem tekstow i pisaniem zgodnie z zasadami ortografii. Staramy sie
tez uswiadomic dzieciom i rodzicom, jak waina jest odpowiednia dieta dla
prawidtowego rozwoju — méwi Dorota Zurowska z firmy Gal.

Drugi raz w Akademii GAL 1Q uczestniczg dzieci z olsztyniskiej Szkoty
Podstawowej nr 25. - Dla nauczyciela takie zajecia to prawdziwa hardwka. Ale
sie optaca — dzieci sq naprawde zachwycone! Nauka przez zabawe podoba im
sie do tego stopnia, ze same idg do przodu z materiatem. Btedy w zadaniach
wymazuje gumka, dlatego uczniowie bardzo sie starajg, zeby ich nie popetniac i
moc rozwigzywac kolejne zadania. Zajecia Akademii GAL IQ sg naprawde
bardzo efektywne — moéwi Barbara Katuzinska, prowadzaca zajecia w SP nr 25 w
Olsztynie. Rozpoczecie drugiej edycji programu edukacyjnego Akademia GAL IQ
poprzedzito szkolenie dla pedagogdw, ktére odbyto sie w pigtek, 7 wrzesnia.
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Prezes Polskiego Towarzystwa Dysleksji, Pani Renata Czabaj, opowiedziata o
dysleksji i ADHD oraz o tym, jak powinny wygladac zajecia Akademii GAL IQ.
Nauczyciele dowiedzieli sie réwniez o zadowalajgcych efektach pierwszej edycji
programu, a na koniec dr Jacek Trebecki z agencji public relations Prelite
przeprowadzit szkolenie medialne. - Uwazam, ze szkolenie byto na bardzo
wysokim poziomie. Szczegdlnie podobata mi sie czes¢, ktdrg prowadzita Pani
Czabaj. Bytam juz na kilku szkoleniach o ADHD i nie mam watpliwosci, ze to byto
najlepsze, a osoba prowadzgca bardzo kompetentna — méwi Dorota
Skowronska z poznanskiej SP nr 36.

Informacje 0 Akademii IQ Akademia IQ pod hastem ,,Obudz w sobie
mistrza” to projekt ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej, ktora pilotazowo
w drugim semestrze roku szkolnego 2006/2007 zrealizowata poznanska firma
GAL. Druga edycja kampanii wystartuje w polowie wrzesnia. Kampania ma
na celu powigkszenie sprawnosci i szybkosci uczenia si¢ u dzieci w wieku 10 1
11 lat. Do Akademii IQ przystapity szkoly podstawowe z Olsztyna, Poznania,
Szczecina, Gdanska, Katowic, Wroclawia, Y.odzi, Krakowa, Opola,
Gorzowa Wielkopolskiego i Warszawy (od drugiej edycji). W kazdej ze szkot
zostalty wytypowane dwie klasy — jedna IV i jedna V — z ktorymi pedagodzy
szkolni przeprowadza 13 cotygodniowych spotkan.

Scenariusz zaje¢ opracowal Zespol Ekspertow Akademii IQ w skladzie:
Renata Czabaj, Prezes Polskiego Towarzystwa Dysleksji,

Danuta Stempowska, Dyrektor Niepublicznej Poradni Specjalistycznej
Psychologiczno-Pedagogicznej w Swidnicy

oraz dr Wiestawa Wantuch z Instytutu Filologii UAM w Poznaniu.

Zajecia dotyczace odpowiedniego odzywiania si¢ i jego wplywu na nauke
opracowala dr Agnieszka Jarosz z Instytutu Zywnosci i Zywienia.

W programie znalazly si¢ ¢wiczenia m.in. z tworzenia optymalnych warunkow
do nauki, technik szybkiego 1 efektywnego notowania, technik pami¢ciowych,
grafomotoryki, kinezjologii. Ponadto zajecia stuchowe i ruchowe z
wykorzystaniem elementow dramy. Uczniowie otrzymali materiaty edukacyjne
w postaci Programu Edukacyjno-Terapeutycznego ,,Ortograffiti” Wydawnictwa
Operon oraz pomoce szkolne niezbedne do rozwigzywania ¢wiczen. Materiaty
edukacyjne, pomoce szkolne oraz gadzety niezbedne przy rozwigzywaniu zadan
dzieci otrzymaty od poznanskiej firmy GAL. Dodatkowo do rodzicow 1
pedagogow trafity specjalnie opracowane broszurki, wyjasniajace w jaki sposob
mozna pomoc dziecku w nauce.



Wyniki testow poréwnawczych na poczatek 1 koniec semestru pilotazowego
Akademii GAL 1Q. Opracowata Renata Czabaj. W programie uczestniczyto 491
uczniow. 253 to uczniowie klas czwartych, uczniéw klas pigtych byto 238. Na
491 uczestnikdw programu, 74 miato zdiagnozowang dysleksje rozwojowa lub
byli w trakcie diagnozy psychologiczno- pedagogicznej. Stanowi to okoto 14%
uczniow uczestniczacych w programie. (Dane Polskiego Towarzystwa Dysleksji
podaja, ze w ogolnej populacji ucznidéw w polskich szkotach, od 10 do 15% ma
dysleksj¢ rozwojowa.) Troje ucznidow z programu, to dzieci z ADHD, a dwoje
miato zaburzone zachowanie. Dziewigcioro uczestnikOw programu, to
uczniowie o obnizonym potencjale intelektualnym. Ogdlnie z innymi
dysfunkcjami byto 14 ucznidéw. Satysfakcjonujace sg wyniki sprawdziandéw
pisania ze stuchu. Praca terapeutyczna oparta na najnowszych metodach
terapeutycznych, stymulujgcych funkcje percepcyjno-motoryczne warunkujgce
prawidlowy przebieg procesu uczenia si¢ data, nadspodziewane wyniki. W
klasach czwartych na 253 osoby uczestniczace w programie, 61 uczniow
uzyskato polepszone wyniki powyzej 6 pkt., a w klasach piatych na 238 osob —
44. Najlepsze wyniki, wyzsze o 10 pkt 1 wigcej w pordwnaniu do testu przed
rozpoczgciem zajec osiggneto 38 uczniow z klasy czwartej 1 23 z klasy piate;.
Na ogolng liczbe uczestnikdéw programu AKADEMII 1Q — 491, testy
sprawdzajace pisato 395 uczniow. Wyniki wskazuja, ze trzy miesigce
intelektualnego, ukierunkowanego treningu daly wymierne efekty.

Informacje o firmie GAL Specjalistyczne Przedsigbiorstwo Rolno-Przetworcze
GAL jest rodzinng firmg farmaceutyczng z ponad 17- letnig tradycja. Od
poczatkdw swojego istnienia firma specjalizuje si¢ w produkc;ji preparatow
opartych na naturalnych sktadnikach, wykorzystujacych w gtéwnej mierze
dobroczynne wlasciwosci olejow roslinnych i rybich. Wychodzac naprzeciw
zapotrzebowaniom Klienta firma wprowadzita peten asortyment produktow
zawierajacych Niezbedne Nienasycone Kwasy Tluszczowe Omega-3 i
Omega-6. Obecnie na polskim rynku znajduje si¢ szeroki asortyment
suplementow diety oraz preparatow kosmetycznych, produkowanych przez
firm¢ GAL. Jednym z nich jest Galomega Formula 1Q, ktéry dzieki specjalnie
wyselekcjonowanej proporcji kwasow EPA, DHA 1 GLA, wywieraja korzystny
wplyw na zdolno$¢ uczenia si¢ 1 koncentracje. W 2003 roku firma GAL zostata
wyrézniona znakiem NATWYZSZA JAKOSC przez Wielkopolskie
Stowarzyszenie Badan nad Jakoscig za wysoki standard produkowanych
suplementow pochodzenia naturalnego oraz bogaty asortyment kosmetykoéw w
kapsultkach.



