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Ustyszeliscie od pediatry,
ze Wasz kilkumiesieczny
maluszek ma nieprawidtowe
napiecie miesniowe i to moze
miec¢ zty wptyw najego
rozwaj? A moze martwicie sie,
ze dziecko bardzo sie garbi
i bedzie miato wade postawy.
Spokojnie. Jest w Swidnicy
fachowiec, ktory Wam
pomoze.

Fachowiec, o ktorym mowa, to
nowe nazwisko wsrod specjali-
stéw pracujacych w Centrum Pro-
gres w Sw1dmcy, ktore fizjoterapig
maluszkéw zajmuje sie od kilku-
nastu lat. Do grona dyplomowa-
nych fizjoterapeutéw w Centrum
Progres dotaczyta niedawno mgr
Izabela Gelleta.

Jest uznang specjalistka reha-
bilitacji ruchowej I stopnia, tera-
peutka metod NDT-Bobath, PNF,
SI, INPP. Sprawdza sie rowniez w
roli pedagoga - nauczyciela dyplo-
mowanego oraz wyktadowcy aka-
demickiego w Warszawie. Za tym,
aby odda¢ malucha w rece pani
Izabelli, najbardziej przemawia
jednak to, ze ma ona ponad 20-let-
nig praktyke i do$wiadczenie w
pracy terapeutycznej z niemow-
letami, dzie¢mi oraz mlodzieza.
Warto dodaé, ze jest réwniez au-
torka wielu publikacji o tematyce
rozwojowej dziecka.

Rodzice, ktérzy zdecyduja sie
wizyte w Centrum Progres, moga
liczy¢ na zdiagnozowanie i ocene
rozwoju oraz stymulacje psycho-
ruchowa niemowlecia i matego

Pomagaja niemowletom i malym dz1e10m

dziecka. Specjalisci prowadzg tu
fizjoterapie dzieci i mlodziezy
metodami  neurorozwojowymi.
Wyréwnuja zaburzenia psychoru-
chowe, koryguja wady postawy,
konczyn dolnych i stop, a takze
usprawniaja boczne skrzywie-
nia kregostupa i prowadza re-
habilitacje neurologiczng oraz
ortopedyczna. Sa tez zajecia psy-
chomotoryki dla dzieci w wieku
przedszkolnym.

Metoda NDT-BOBATH.

W Centrum stosuje sie diag-
nostyke oraz terapie niemowlat
i matych dzieci z problemami neu-
rologicznymi. Metoda Bobath jest
oparta o prawidtowy neurorozwdj.
W usprawnianiu utatwia sie ruchy,
ktére normalizujg napiecie mies-
niowe, hamuja nieprawidtowe
reakcje odruchowe, a torujg poza-
dane. Ruchy podczas stymulacji
zblizone s3 do spontanicznych
ruchow zdrowo rozwijajacego sie
dziecka. Pomagaja rodzice, kto-
rzy ucza sie stymulowac dziecko
W czasie noszenia czy kapania.

»Mama, tataija”

Zajecia prowadzace do nor-
malizacji napiecia miesniowego,
rozwoju funkcji réwnowaznych w
réznych pozycjach, fizjologiczne-
go rozwoju psychomotorycznego
dziecka, budowania wiezi z rodzi-
cami, wczesnej stymulacji zmysto-
wo-ruchowej, wdrazajgce rodzicow
do wspolnej zabawy.

Wady postawy

Progres proponuje rowniez sze-
reg metod usprawniania skolioz,
wad postawy ciata, konczyn dol-
nych i stop, stanéw pourazowych
(ortopedycznych i neurologicz-

nych) oraz wad wrodzonych i na-
bytych narzadu ruchu. Usprawma-
nie prowadzone jest w oparciu o
nowoczesne metody neurorozwo-
jowe (elementy metody Brunkow,
Vojty, PNF, NDT-Bobath, Scharl,
terapii manualnej).

Gimnastyka korekcyjna

Gimnastyka ogdlnorozwojowa
z elementami korekcji postawy
ciata i stop, ¢wiczenia korekcyjne,
psychomotoryczne z elementa-
mi ksztattowania schematu ciata,
orientacji przestrzennej, koordy-
nacji, naprzemiennosci ruchowej,
skocznosci, zwinnosci i réwno-
wagi, ¢wiczenia rozwijajace cechy
motoryczne i ogdlng sprawnosc
dziecka, ¢wiczenia o charakterze
wyrownawczym z wykorzysta-
niem elementéw metod C. Orffa,
R. Labana, P. Dennisona, terapii
metodg integracji sensorycznej
(SI) i metody Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne.

Taping (plastrowanie)

Metoda terapeutyczna polega-
jaca na oklejaniu wybranych frag-
mentow ciata plastrami o specjal-
nej strukturze. Nalepiony plaster
jest zrodtem bodzcow wytacznie
mechanicznych (nie jest nasaczo-
ny zadnym lekiem) i w zaleznosci
od rodzaju, sposobu i miejsca apli-
kacji ma réznorakie oddziatywa-
nie. Oddzialywuje na miesnie, po-
wiezie, stawy, uktad limfatyczny
inerwowy.

Masaz shantala i masaz leczniczy

Masaz stymulacyjny dla nie-
mowlat i matych dzieci, normali-
zujacy bodzce dotykowe, rozwija-
jacy prawidlowa wrazliwos¢ oraz
czucie ciata u dzieci.
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