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Jest w Swidnicy miejsce,
do ktorego po pomoc
przyjezdzaja rodzice

z catego kraju. Jest wyjat-
kowe, bo pracuja w nim
wyjatkowi specjalisci,
Zaangazowani w pomoc
dzieciom, mtodziezy i do-
rostym. To Niepubliczna
Poradnia Specjalistyczna
Psychologiczno-Pedago-
giczna Centrum Progres,
ktora pomagajuz od 15 lat
i wciaz sie rozwija.

Z pewnoscig zadacie sobie
Panstwo pytanie, dlaczego
mam wybrac¢ akurat te $wid-
nicky poradnie, a nie inng?
Warto z kilku powodow.

Przede wszystkim pracuja
tu doswiadczeni fachowcy,
a sama poradnia pomaga juz
od 15 lat. To wystarczajacy
czas, by zdoby¢ niezbed-
ne doswiadczenie w pracy
i uznanie pacjentow. A cisa
dostownie w kazdym wie-
ku. Moga tu liczy¢ na pomoc
zarowno dorosli, jaki mto-
dziez, czy dzieci, ktérym fa-
chowcy pomagaja we wtasci-
WYMm rozwoju.
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Pomoga Twojemu dziecku i Tobie

Nowasala

Pierwsi pacjenci to dzi$ juz
dorosli ludzie, efekty pracy
specjalistow wida¢ wiec go-
tym okiem. Centrum pomaga
m.in. w terapii depresji, au-
tyzmu, dysleksji, ADHD, FAS,
fobii, zaburzen emocjii wielu
innych probleméw zdrowot-
nych. Cieszy sie uznaniem
takze dlatego, ze zatrudnia
wielu specjalistow w jednym
miejscu i nie trzeba szukac
ich w réznych poradniach,
tracac nerwy w kolejce po
skierowaniei czas.

Warto zaznaczy¢, ze Pro-
gres ciagle sie rozwija. Od 5 lat

dziala tu Poradnia Wczesne-

go Wspomagania Rozwoju
Dziecka. W jednym miej-
scu malucha zdiagnozuje
i pomoze mu psycholog,
pedagog, logopeda, czy fi-
zjoterapeuta (m.in. metoda
Bobath). Specjalisci prze-
prowadza konsultacje i jesli
trzeba wdroza odpowiednia
terapie. SpecjaliSci pracu-
ja m.in. Metoda Tomatisa
(Terapia APD), badaniem
EEG i EEG Biofedback oraz
Play Attention.

W centrum wiasnie otwo-
rzono profesjonalng sale do

integracji sensorycznej. Jest
nowa, kolorowa i bardzo
przyjazna dziecku. - Dokta-
damy wszelkich staran, aby
jak najlepiej stymulowac
rozwoj dzieci, a dodatkowo
zapewni¢ im bardzo atrak-
cyjne zajecia - tlumaczy
Danuta Stempowska, witas-
cicielka Centrum Progres
w Swidnicy.

Dla  kogo  powstata?
W rozwoju dziecka rodzic
czesto napotyka na nastepu-
jace problemy: trudnos¢ ze
spaniem, nieche¢ do jedze-
nia, placzliwo$¢, chwiejnos¢

emocjonalng, niski poziom
koncentracji, uwagi, spo-
strzegawczosci, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, zabu-
rzenia mowy i ruchu, dys-
praksje, wrazliwosc¢ sensory-
czng, nadpobudliwos¢, trud-
nosci w adaptacji i wspot-

- dziataniu w grupie spotecz-

nej. Wymienione objawy
nie wypekniaja listy, daja
jedynie zarys gtownym po-
wodom, dla ktérych warto
pomysle¢ o wsparciu dzie-
cka metodg integracji senso-
rycznej.

Warto zgtosic sie do po-
radni m.in., jesli dziecko
ma problem z rozumie-
niem mowy, gdy w oto-

| czeniu jest szum lub jesli
. mowa jest szybka. Nie ro-
. zumie trudnych lub zlo-

zonych polecen i czesto
prosi o ich powtorzenie.
Eatwo sie rozprasza, ma
trudno$ci w uczeniu sie,
wytacza sie i ma klopot
w utrzymaniu relacji z ro-
wiesnikami. A takze, jesli
czesto chorowato na zapa-
lenie ucha lub ma przeros-
niety migdatek.
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